
 

8h30 à 9h20 8h30 à 9h20

Cours de mise en forme

Lundi | Du 15 janvier au 25 mars 2024 (arrêt le 4 mars)
Aquaforme matinal A

7h à 7h50

Aquajogging A Aquaforme A

 9h30 à 10h20 9h30 à 10h20
Aquajogging B Aquaforme B

Mardi | Du 16 janvier au 26 mars 2024 (arrêt le 5 mars)
Aquadouceur A

9h30 à 10h20

Aquapoussette A
10h30 à 11h20

Mercredi | Du 17 janvier au 27 mars 2024 (arrêt le 6 mars)
Aquaforme matinal B

7h à 7h50

Aquajogging C Aquaforme D
8h30 à 9h20 8h30 à 9h20

Aquajogging D Aquaforme E
 9h30 à 10h20  9h30 à 10h20

Jeudi | Du 18 janvier au 28 mars 2024 (arrêt le 7 mars)
Aquadouceur B
9h30 à 10h20

Aquapoussette B
10h30 à 11h20

Vendredi | Du 19 janvier au 29 mars 2024 (arrêt le 8 mars)
Aquaforme matinal C

7h à 7h50

Aquaforme G
 8h30 à 9h20

Aquaforme H
9h30 à 10h20




	mise en forme

