Cours de natation - adultes

Lundi | Du 15 janvier au 25 mars 2024 (arrét le 4 mars)

Adulte 2A
19h a 19h45

S'adresse aux personnes qui veulent améliorer leurs styles de nage

Adulte 1A
19h50 a 20h35

S'adresse aux débutants, craintifs dans I'eau peu profonde ou profonde

Mercredi | Du 17 janvier au 27 mars 2024 (arrét le 6 mars)

Adulte 3A
19h a 19h45

S'adresse aux personnes qui veulent rester en forme par la nage

Adulte 1B
19h50 - 20h35

S'adresse aux débutants, craintifs dans I'eau peu profonde ou profonde
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