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Guide du baigneur/nageur

Mesures générales

Vous présentez des symptomes de la COVID-19? Restez a la maison.

Lavez vos mains a la station de lavage identifiée a I'entrée.

Veuillez enlever vos chaussures, les laisser sous les bancs de I'entrée ou les
apporter dans vos mains jusqu’a votre casier.

Vous avez acces au vestiaire 15 minutes avant le début de I'activité.

La douche est obligatoire.

Le personnel vous avisera lorsque vous pourrez entrer dans I'eau.

A la fin de I'activité, vous avez 15 minutes pour quitter le vestiaire.
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Bains longueurs

v Respectez le code d’éthique affiché sur place, incluant le sens de direction dans les
couloirs, de méme que la vitesse indiquée pour chacun des couloirs.

v" Nous prétons a nouveau le matériel, mais vous invitons tout de méme a apporter
le votre.

Merci de respecter ces mesures afin d’assurer la santé, la sécurité et le
plaisir de tous.
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