
Guide du Parent – Saison estivale 2023 
Camp de jour Les Dégourdis (Centre de la Nature) 

*** Si vous avez un enfant sur chacun des sites du camp de jour, s’il-vous-plaît lire les deux Guides 

du Parent, qui peuvent varier. 
 

LIEU • Centre de la Nature, 225 chemin de la Plage. 

• En cas de pluie, se présenter au même endroit. 
 

HORAIRE 
 

 

 

 

 

• Du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 16 h. 

• En cas de RETARD ou d’ABSENCE, téléphonez à la coordonnatrice 
(Catherine Dubois – Plume). 
 

450 360-9874 
Veuillez prendre note qu’en dehors des heures auxquelles votre enfant 

est inscrit, nous ne sommes pas responsables de celui-ci. 

SERVICE DE GARDE 

 

 
 

• Horaire en MATINÉE : 7 h à 8 h 30 

• Horaire en FIN DE JOURNÉE : 16 h à 17 h 30 

• En cas de RETARD : FRAIS de 5 $ par tranche de 15 minutes de 
retard, par famille. 

• Il faut être INSCRIT pour accéder au service de garde. C’est un 
AJOUT à l’inscription de base. 

ARRIVÉE ET DÉPART DE 

L’ENFANT – ADULTE(S) 

AUTORISÉ(S) 

 

 

• L’arrivée et le départ des enfants s’effectueront dans le 
stationnement du fond, au Centre de la Nature. Votre signature est 
requise pour quitter avec votre enfant. Vous devez vous assurer 
d’avoir discuté avec l’animateur pour qu’il sache que vous arrivez 
ou que vous partez avec votre enfant. 

• Si vous autorisez votre enfant à quitter le camp de jour SEUL, il 
faut signer le Formulaire d’autorisation à quitter seul, qui vous sera 
remis au camp. 

• Si vous autorisez votre enfant à quitter avec une personne AUTRE 
que celles mentionnées au dossier, nous avisez À L’AVANCE 
(téléphone ou coupon d’autorisation). 

TENUE VESTIMENTAIRE • Vêtements : Il est fortement recommandé que votre enfant porte 
des vêtements de sport confortables et adaptés à la température. 



 
 

 
 
 
 

• Espadrilles : Votre enfant doit porter des espadrilles offrant un bon 
support et permettant de courir. Il est recommandé de porter des 
bas.   

• Chapeau : Votre enfant doit porter un chapeau ou casquette pour 
se protéger du soleil. 

• Maillot de bain, serviette et crème solaire : Votre enfant doit 
obligatoirement avoir son maillot, sa serviette et sa propre crème 
solaire chaque jour. 

• Chasse-moustique/tique : Il est fortement recommandé que votre 
enfant ait son propre produit contre les moustiques et les tiques (à 
base de DEET ou d’icaridine). 

*** Veuillez IDENTIFIER TOUS les objets personnels de votre enfant. *** 

MATÉRIEL OBLIGATOIRE 

 
 

 

 

 

 

• Il est obligatoire que votre enfant apporte dans son propre coffre 
à crayons identifié à son nom : 

o Crayons de couleur et crayons à mine 
o Efface 
o Ciseaux 
o Colle en bâton 
o Taille-crayon 
o Règle 

• Nous ne pouvons pas conserver les coffres à crayons sur le site du 
camp. Veuillez le laisser dans le sac de votre enfant au retour à la 
maison. 

• IL EST INTERDIT D’APPORTER AU CAMP : Jouets (pop it, cartes, 
billes, figurines, etc.), jeux électroniques et cellulaires. 

OBJETS PERDUS 

 

 

 

 

 

• Les objets perdus seront conservés UNE semaine.  
 

• Veuillez demander rapidement à un employé du camp d’aller 
vérifier si nous avons retrouvé l’objet perdu de votre enfant. 



DÎNER ET COLLATIONS 
 

 

 

 

 
 

• Votre enfant doit avoir un diner froid. 

• Il n’y a aucun micro-ondes ni réfrigérateur à la disposition des 
enfants. 

• Prévoir des blocs réfrigérants dans la boite à lunch. AUCUN 
CONTENANT DE VERRE SVP. 

• 2 collations sont demandées. Soucieux des saines habitudes de 
vie, nous recommandons : yogourt, compote, fruits, légumes, 
fromage, etc. 

*** Les aliments contenant des noix ou des arachides sont INTERDITS. 
Portez une attention particulière aux aliments allergènes de tous 

genres SVP ! *** 

BAIGNADE • Les enfants du Centre de la Nature se baigneront au lac dans 
l’espace délimité pour le camp. 

• Les temps de baignade seront variables et pourraient servir 
comme périodes de rafraichissement plutôt que comme moments 
d’activité selon l’achalandage et la température. 

• Il est fortement suggéré d’avoir son propre gilet de sauvetage en 
cas de besoin, car il lui sera impossible d’en emprunter au camp. 

TOLÉRANCE ZÉRO-

VIOLENCE 

• Un protocole « Tolérance Zéro Violence » est appliqué en tout 
temps au camp (langage, violence, manque de respect envers les 
autres et l’environnement, discrimination, etc.). 

• Le Service des loisirs se réserve le droit d’exclure un enfant, de le 
suspendre ou de le renvoyer à la maison en raison d’une conduite 
jugée inacceptable. 

• Nous demandons aussi aux parents d’être respectueux à l’égard du 
personnel et des autres enfants du camp de jour. 

VISION ET VALEURS • Le camp de jour Les Dégourdis de la Ville de Cowansville prône 
des valeurs comme l’inclusion, les saines habitudes de vie, 
l’implication citoyenne, le respect et le professionnalisme. 

• Il est attendu des enfants et des parents qu’ils partagent ces 
valeurs, agissent en tant que vecteurs de celles-ci et s’appliquent à 
les respecter au quotidien. 

Veuillez prendre note que si la situation l’exige, votre enfant sera transporté en 

ambulance. À ce sujet, tous les animateurs ont reçu une formation de premiers soins 

ainsi que la formation DAFA (Diplôme d’aptitudes aux fonctions d’animateur). 
*** Pour plus d’informations concernant le Code de vie et le Protocole tolérance zéro violence du camp de 

jour, veuillez visiter le site Internet de la Ville de Cowansville, dans la section Camp de jour.  



Mesures spéciales  
 
Bien que les mesures sanitaires soient allégées, certaines pratiques comme le lavage de mains 
demeurent obligatoires au camp de jour. De plus, le camp de jour de Cowansville s’engage à faire 
appliquer toute nouvelle mesure sanitaire mise en place par le gouvernement au cours de l’été. 
 
Il est de la responsabilité de toute personne, notamment des enfants et de leurs parents ou 
tuteurs, de respecter les mesures de protection mises en place par le camp de jour de 
Cowansville. 
 
En inscrivant votre enfant au camp, vous vous engagez à prendre connaissance des mesures et à 
vous y conformer. Vous devez discuter des mesures avec votre enfant et l’informer de 
l’importance de les respecter. 
 
Si votre enfant présente des symptômes 
Il devra venir au camp avec un masque. Veuillez aviser le camp de jour. Nous suggérons de le 
garder à la maison pour éviter de propager le virus. Tout cela reste à votre discrétion. 
 

 

 

Catherine Dubois, coordonnatrice  

450 360-9874 
 


