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Ciy Cours loisirs
enfants

Cours loisirs enfants

Titre du cours

Trucs et astuces pour

‘ Horaire ‘Début/Fin‘

Information / Inscription

80 S pour 4 cours

mieux dessiner Ruche d'art Lundi 29 JanVler’ . Matériel a apporter : tablette ou cahier de dessin,
. AT . 12 et 26 février .
par Kéno Beauregard Bibliothéque 16h30al7h45 11 mars crayons a mine et crayons de couleurs
Enfants 10 ans et plus Inscription : kgbonanza@hotmail.com | 450 558-5028
o 280 $ pour 20 semaines
17 janvier : . . .
Initiation boxe et kickboxing au’5 juin Apprentissage des techniques de boxe et kickboxing.
; Atelier 4 Mercredi N .| Essai gratuit la semaine du 15 janvier
par Beaulieu Sports de combat arrét des cours:

Enfants 8 a 12 ans

Centre aquatique

16 h30a17h30

semaine de

Inscription : sur place suivant votre essai gratuit.
Information : mbsportscombat@gmail.com

relache www.facebook.com/beaulieusportsdecombat

90 $ pour 6 semaines, rabais familial

Chant choral et Souffle d'Or ' 4 février au lformer une chorale avec les chants d une légende e‘g
ar Elvsabeth B Salle Pauline-Martel Dimanche 17 mars. relache étre partie prenante du spectacle musical pour tous a la
Enfari,ts 7 ans et plus 13hal5h le 10 m:;\rs bibliotheque le 24 mars, Souffle d'Or au Royaume d'Oxy.
P Information et inscription : 514 529-4250

elysabethb347@gmail.com
Futsal pour enfants
(nés en 2012-13-14) Jeudi 24 ianvi
par l'Association de soccer mineur 18h15a19h15 Janvier
de Cowansville Gymnases au 28 mars 100 $

Massey-Vanier, arrét des cours: | Inscription en ligne dés le 6 décembre

Futsal pour enfants porte 50 , semaine de au www.soccercowansville.com
(nés en 2015-16-17) Jeudi relache
par l'Association de soccer mineur 19h30a20h30
de Cowansville

200 S
Cours de karaté enfants Ateliers 2-3 Mardi 9 janvier au Cours de karaté style Shotokan,
par le Dojo Centre aguatique 18 h 419 h 20 avril rabais familial, essais gratuits.
Enfants 5a 12 ans quatiq Information et inscription :

450 521-6386 | ledojogranby@hotmail.com
g:g:":;clg:: ‘:Jzoi Gymnases Vendredi septembre 3 iuin Information et inscription :

ss1sq Massey-Vanier 19ha2lh P JUIN 1 Nathalie Lessard 450 525-1931
Enfants 8 a 12 ans
Lundi
. 2-4 ans: 15 janvier au 139 S . A
7 sports Ateliers 2-3 . Un programme multisports non compétitif.
N . 17h 30 a18 h10 | 11 mars . oy
Enfants 2 a 6 ans Centre aquatique ) Découverte de différents sports.
4-6 ans : (pause le 4 mars)

18h15319h 10

info@7sports.info | www.7sports.info/cowansville

Cadets de l'air Escadron 725

Ecole secondaire,
Massey-Vanier,
porte 25

Jeudi
18h30a2lh

9 janvier au
30 avril

Gratuit
Inscription tout au long de l'année
escadron725@gmail.com
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Ciy Cours loisirs
adultes

Cours loisirs adultes @ge1s +

Titre du cours

Ateliers de techniques mixtes

‘ Horaire ‘ Début / Fin

Information / Inscription

par Lucie Champoux Ruche d'art Jeudi 18 janvier 140 S résidents et ententes | 200 $ non-résidents

Matériel fourni Bibliotheque 9hal2h au 15 février Inscription : cowansville.ca/accescitoyen dés le 6 janvier

Couleur nive_au 1 Ruche d'art Mercredi 7 février 140 S résidents et ententes | 200 S non-r.e5|de.nts

par Johanne Dinarzo Bibliotheque 13ha16h au 6 mars Apprendre la base sur les couleurs avec l'acrylique.

Matériel fourni a (5 semaines) Inscription : cowansville.ca/accescitoyen dés le 6 janvier
s . o fa

Imt'at'?n ala mosaique Ruche d'art Jeudi 1 fevrier 165 S résidents et ententes | 240 $ non-résidents

par Danielle Benoit Bibliothe 13ha16h au 7 mars | iotion - il / it dés le 6 ianvi

Matériel fourni ibliotheque a (6 semaines) nscription : cowansville.ca/accescitoyen des le 6 janvier

Bases du dessin classique Ruche d'art Lundi 29 janvier 80 S pour 4 cours | Matériel & apporter : tablette ou

abordées simplement Bibliotheque 141 45316 h 12 et 26 février | cahier de dessin, crayons a mine et crayons de couleur

par Kéno Beauregard

11 mars

Inscription : kgbonanza@hotmail.com | 450 558-5028

Chant choral et Souffle d'Or | Salle Pauline-Martel Dimanche 13 h f7ﬁraw\1/gresr ?:léche 90 $ pour 6 semaines, rabais familial
par Elysabeth B Bibliothéque alsh le 10 mr;lrs Inscription : 514 529-4250 | elysabethb347@gmail.com
Boxe et kickboxing . Lundi et/ou = Janvier au
Débutants Atelier 4 mercredi 10 juin
par Beaulieu Sports de combat Centre aquatique 17h 45318 h 45 320 'S 1x sem.
480 $ 2 x sem. . ) : o
Essai gratuit la semaine du 15 janvier!

. . . 20 janvier au Session de 20 semaines
Fn‘:);fr::élc;:;:(rzg);lg\?ancés Atelier 4 #Z?Clreeté?u 8 juin Arrét de cours : 4 au 9 mars et le lundi 1°" avril
par Beaulieu Sports de combat Centre aquatique 19ha20h15 340 'S 1x sem. Inscrlptpn : sur place suivant votre essai gratuit.

Rabais 2¢ cours Information : mbsportscombat@gmail.com

L facebook.com/beaulieusportsdecombat

Sparrin 20 janvier au
inptel;':lnégdiaires / avancés Atelier 4 Samed 8uin
par Beaulieu Sports de combat Centre aquatique 9haldohi15 340 'S 1x sem.

Rabais 2¢ cours
Cours de karaté - Shotokan . . I 240 $ pour 16 semaines

Atelier 2-3 Mardi 9 janvier au T }
Ados et _adultes Centre aquatique 19ha20h30 30 avril Inscnflpt|on 450521 .6386
par le Dojo ledojogranby@hotmail.com
Tai Chi-Chuan Salle Pauline Martel Mardi 9 janvier au 165 $ pour 12 cours
avec Guy Coté Bibliotheque 10h30ail2h 26 mars Inscription: taivelo@live.ca | 450 378-8977
'é 10 janvier au 505
Club d'échec Salle Pauline Martel Mercredi Jan - Information: Yves Lavoie 450 955-0668
Pour les 18 ans et plus, Bibliothe 19ha21h 24 avril (arrét le Lami@videot
places limitées. ibliotheque a 28 février) .aml_@vll eotron.ca o
Inscription : cowansville.ca | Accés citoyen
Equilibre-Action (60 ans et +) | Chalet Mardi et jeudi 9 janvier au Inscription en personne 8 janvier de 9 ha 12 h
par Alexy Marier Centre de la nature 9h20410h15 |12 avril 168 $ (1 cours/sem) | 336 5 (2 cours/sem)
www.cowansville.kinesiologue.org | 450 775-2964
. S o | ipti 8 janvierde9hal2h

Tonus Equilibre (50 ans et +) | Chalet Mardi et jeudi 9 janvier au 1?;2%22522::;?;26 éa(gvéiurs/sem&;
par Alexy Marier Centre de la nature 10h30a11h 25|12 avril

www.cowansville.kinesiologue.org | 450 775-2964

Danse en ligne traditionnelle

Atelier 2-3
Centre aquatique

Jeudi
19nh30a20h 30

18 janvier au
21 mars

805$
Danse en ligne de type sociale, donc traditionnelle,
ouvert 3 tous! | Carmen Bertrand 514 973-8820

Hatha Yoga
par Justin Dubé-Fortin

Chalet
Centre de la nature

Mercredi 19 h

10 janvier au
20 mars

150§

Yoga traditionnel, alliant les mouvements du corps
avec la respiration. Pour tous les niveaux et convient
aux femmes enceintes.

Inscription : justinedubefortin2@gmail.com

Danse Swing
pour tous

Ateliers 2-3
Centre aquatique

Mercredi
17hal8h

17 janvier au
20 mars

155 $

Apporter des chaussures d'intérieur dont la semelle
glisse bien, si possible. Pas besoin de partenaire
pour s'inscrire.

Inscription : www.cantonswing.com
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