Automne 2023

Lundi | Du 18 septembre au 11 décembre (arrét 9 octobre)

Aquaforme matinal A
7h10a8h

Aquaforme A
8h45a9h35

Aquaforme B
9h45a10h35

Surveillance11hallh45et12hail3h

Mardi | Du 19 septembre au 5 décembre

Aquapoussette A
9h30a10h20

Aquadouceur A
10h30a11h20

Mercredi | Du 20 septembre au 6 décembre

Aquaforme matinal B

7h10a8h
Aquajogging A Aquaforme C
8h45a9h35 8h45a9h35
Aquajogging B Aquaforme D
9h45a10h35 9h45a10h 35

Surveillance11hallh45et12hail3h

Jeudi | Du 21 septembre au 7 décembre

Aquapoussette B
9h30a10h20

Aquadouceur B
10h30a11h20

Vendredi | Du 22 septembre au 8 décembre

Aquaforme matinal C
7h10a8h

Aquaforme E
8h45a9h35

Aquaforme F
9h45a10h35




